Teikiant pagalbg mokyklos bendruomenei, konsultuojant tévus, glob&jus, paauglius, mazamecius,
specialiyjy ugdymo poreikiy turinius vaikus taikau jsisgmoninimu grjstos kognityvinés ir elgesio

terapijos metodus.

Mano uzduotis — padéti geriau suprasti bei pazinti save, atkurti darng tarp minciy, emocijy ir
elgesio, atrasti savo stiprybes, kartu ieskoti iSeiiy i$§ patiriamy sunkumy, ieskoti galimybiy augti
tévams ir jy vaikams darnoje esamuoju momentu. Tikiu, kad graziausia dovana zmogui yra

galimybé kurti autentiSkg gyvenima ir nuolatos mokytis i§ savo patirciy.



